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1. REGELWERK

Das offizielle Regelwerk der Special Olympics fur Eiskunstlauf gilt Fir alle im Rahmen von Special
Olympics ausgetragenen Bewerbe. Als internationale Sportorganisation hat Special Olympics diese
Regeln auf Grundlage der Bestimmungen der International Skating Union (ISU) erstellt, die unter

http://www.isu.org zu finden sind. Die ISU-Bestimmungen kommen zur Anwendung, sofern sie nichtim
Widerspruch zum offiziellen Regelwerk der Special Olympics fir Eiskunstlauf oder Artikel 1 stehen. In
diesem Fall kommt das offizielle Regelwerk der Special Olympics fir Eiskunstlauf zur Anwendung.

Weitere Informationen bezlglich Verhaltenskodex, Trainingsstandards, Gesundheits- und
Sicherheitsbestimmungen, Gruppeneinteilung, Preisvergabe, Kriterien fiir den Aufstieg in hoéhere
Wettkampflevels und  Unified-Sportarten sind auf der englischsprachigen  Website
(https://resources.specialolympics.org) von Special Olympics zu finden. zu finden.

2. OFFIZIELLE BEWERBE

Der Bereich der Bewerbe ist so gestaltet, dass fir Athleten aller Leistungsstufen Bewerbe angeboten
werden konnen. Programme konnen die angebotenen Bewerbe bestimmen und, wenn notig,
Richtlinien fur die Durchfiihrung solcher Bewerbe bestimmen. Die Trainer sind dafir verantwortlich,
Trainingsmoglichkeiten zu schaffen und Bewerbe so auszuwdhlen, dass sie den Fahigkeiten und
Interessen jedes Athleten entsprechen. Es folgt eine Aufstellung der offiziellen Bewerbe, die von
Special Olympics angeboten werden.

2.1. Badge-Bewerbe (kein Bewerb bei Weltspielen, ist aber fir lokale Bewerbe und Bewerbe fiir
Laufer mit niedrigem Level vorgesehen)

2.2. Einzellaufen (Einzellevel 1-6, Kurzprogramm (Level 4-6) und Kur (Level 1-6))
2.3.  Paarlauf (Paarlevel 1-3, Kurzprogramm (Level 3) und Kir (Level 1-3))
2.4. Eistanz (Eistanzlevels 1-6)
2.5. Unified-Paarlauf (Paarlevel 1-3)
2.5.1. Mannlicher Unified-Partner mit einer Athletin
2.5.2  Weiblicher Unified-Partner mit einem Athleten
2.6.  Unified-Eistanz (Eistanzlevel 1-6)

2.7. Unified Synchronized Skating (SYS-Level 1-2)
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3. RAUMLICHKEITEN UND AUSSTATTUNG

3.1. Eisflache

Die verflgbare Eislauffldche muss rechteckig sein und, wenn méglich, 60 Meter lang und 30 Meter
breit, aber nicht grof3er und nicht weniger als 56 Meter lang und 26 Meter breit. Die Offiziellen sitzen
nicht auf der Eisflache. Die Preisrichter und der Schiedsrichter sitzen an der Bande und das Technische
Panel sitzt, wenn moglich, in einer erhéhten Position.

3.2. Aufwédrmbereich

Ein Aufwarmbereich und Umkleidemoglichkeiten sollten den Athleten zur Verfligung stehen.

3.3. Tonanlage

Fir die Musik der Teilnehmer auf CD oder in jedem anderen zugelassenen Format muss eine Tonanlage
zur Verfligung stehen.

4. AUSRUSTUNG

4.1. Schlittschuhe

Eiskunstlaufkufen, die bei SO-Bewerben verwendet werden, missen so geschliffen werden, dass sie
einen flachen bis konkaven Querschnitt aufweisen, ohne die zwischen den beiden Kanten gemessene
Breite der Kufe zu veradndern. Eine geringe Zuspitzung oder Verengung des Querschnitts der Kufe ist
jedoch zulassig.

4.2. Bekleidung

4.2.1. Die Kleidung der Teilnehmer soll zurickhaltend, aber wirdig und fir sportliche
Betdtigung geeignet sein — nicht schrill oder theatralisch im Stil. Die Kleidung kann jedoch dem
Charakter der gewahlten Musik entsprechen.

4.2.2. DieKleidung darf nicht den Eindruck von (bertriebener Nacktheit erwecken, die fir die
Disziplin unangebracht ist. Manner missen lange Hosen tragen, Strumpfhosen bzw. Leggings
sind nicht erlaubt. Beim Eistanz missen Athletinnen einen Rock tragen. Accessoires und
Requisiten sind nicht erlaubt.

Special Olympics Regelwerk Eiskunstlauf | Stand: 2022 3



Regelwerk Eiskunstlauf Special Olympics ﬂﬁﬁl\

4.2.3. Kleidung, die den Anforderungen nicht entspricht, wird mit einem Abzug von 0,5
Punkten bestraft.

4.2.4. Verzierungen an Kostimen dirfen nicht abnehmbar sein. Fallt ein Teil des Kostims
oder der Verzierung auf das Eis, wird das mit einem Abzug von 0,5 Punkten bestraft.

43, Musik

4.3.1. Alle Teilnehmer missen Musik fiir den Bewerb in ausgezeichneter Qualitdt auf CD oder
in einem anderen zugelassenen Format bereitstellen.

4.3.1.1. Jedes Programm (Kurzprogramm/Kir) muss als ein Track und auf einer eigenen CD
vorliegen.

4.3.1.2. Teilnehmer mussen flr jedes Programm eine Reservekopie bereitstellen.

4.4, Formular Geplante Programminhalte

Jeder Laufer/Jedes Paar muss das Formular Programminhalte abgeben, d.h. ein offizielles Formular,
das die geplanten Elemente fir jeden Wettbewerbsteil mit Ausnahme von Spurenbildern angibt.

5. OFFIZIELLE

5.1.  Fur den Bewerb verantwortliche Mitarbeiter
5.1.1.  Schiedsrichter
5.1.2.  Technischer Controller
5.1.3.  Technischer Spezialist
5.1.4. Assistent des Technischen Spezialisten
5.1.5. Bediener der Dateneingabe (Data Operator)

5.1.6. Bediener des Videowiedergabesystems (Replay Operator) (wenn ein solches
verwendet wird)

5.2. Preisrichter

5.2.1.  Esgibt mindestens drei und héchstens neun Preisrichter.
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6. STARTREIHENFOLGE UND AUFWARMEN

6.1. Auslosung

6.1.1.  Die Auslosung erfolgt elektronisch vor dem Bewerb und nach Nennschluss.

6.2. Einlaufzeiten
6.2.1.  Allen Teilnehmern stehen folgende Einlaufzeiten zu.
6.2.2. Esgelten folgende Einlaufzeiten:
6.2.2.1. Einzellaufen:
6.2.2.2. Level I-ll: 4 Minuten
6.2.2.3. Level IV-VI: Kurzprogramm 4 Minuten
6.2.2.4. Level IV-VI: Kir 6 Minuten
6.2.3.  Paarlaufen:
6.2.3.1. Level I-Il: 4 Minuten
6.2.3.2. Level lll: Kurzprogramm 4 Minuten
6.2.3.3. Level lll: Kir 6 Minuten
6.2.4.  Eistanzen:
6.2.4.1. Level I-lll: 4 Minuten mit Musik

6.2.4.2. Level IV-VI: 5 Minuten mit Musik

6.3. Einlaufgruppen
6.3.1.  Einzellaufen: nicht mehr als sechs Laufer pro Aufwarmgruppe
6.3.2.  Paarlaufen: nicht mehr als vier Paare pro Aufwarmgruppe

6.3.3.  Eistanz: Nicht mehr als finf Paare pro Aufwarmgruppe
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7. WETTKAMPFREGELN EINZELBEWERBE

7.1. Badge-Programm

7.1.1. Badge 1

7.1.1.1. Finf Sekunden lang ohne Hilfe stehen

7.1.1.2. Ohne Hilfe hinfallen und aufstehen

7.1.1.3. Ohne Hilfe in die Knie gehen, stillstehen

7.1.1.4. Ohne Hilfe zehn Schritte vorwarts gehen
7.1.2. Badge?2

7.1.2.1. Ohne Hilfe zehn Schritte vorwarts gehen

7.1.2.2. Fische, vom Stand (drei Wiederholungen)

7.1.2.3. Beidbeiniges riickwartsgleiten oder -gehen mit Hilfe

7.1.2.4. Beidbeiniges vorwartsgleiten Uber eine Strecke, die zumindest der Korperldange
entspricht

7.1.3. Badge3

7.1.3.1. Beidbeiniges riickwartsgleiten oder -gehen

7.1.3.2. Finf vorwarts-Fische Uber eine Strecke von zumindest drei Metern
7.1.3.3. Vorwartslaufen entlang der Eisfldche

7.1.3.4.1m vorwarts gleitende Hocke Uber eine Strecke, die zumindest der Korperldnge
entspricht

7.1.4. Badge 4

7.1.4.1. Beidbeiniges rickwartsgleiten Uber eine Strecke, die zumindest der Koérperldnge
entspricht

7.1.4.2. Beidbeinig im Stand springen

7.1.4.3. Einbeiniger Schneepflug-Stopp (links oder rechts)
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7.1.4.4. Einbeiniges vorwartsgleiten Uber eine Strecke, die zumindest der Koérperldnge
entspricht (links und rechts)

7.1.5. Badge5
7.1.5.1. Vorwartslaufen entlang der Eisflache
7.1.5.2. FUnf rickwarts-Fische
7.1.5.3. Beidbeinige Links- und Rechtskurven quer tber die Eisflache
7.1.5.4. Beidbeiniges umdrehen von vorwarts auf riickwarts, am Platz
7.1.6.Badge 6
7.1.6.1. Beidbeiniges umdrehen von vorwarts auf riickwarts im Gleiten
7.1.6.2. FUnf aufeinander folgende einbeinige vorwarts-Fische am Kreis (links und rechts)

7.1.6.3. Einbeiniges rlckwartsgleiten (ber eine Strecke, die zumindest der Kérperldnge
entspricht (links und rechts)

7.1.6.4. Vorwartszirkel
7.1.7. Badge7
7.1.7.1. Rickwartslaufen entlang der Eisflache
7.1.7.2. Beidbeiniges umdrehen von riickwarts auf vorwarts im Gleiten
7.1.7.3. T-Stopp links oder rechts (bremsender Ful? hinten)
7.1.7.4. Beidbeinige Vorwartsdrehung am Kreis (links und rechts)
7.1.8. Badge 8
7.1.8.1. Finfmaliges vorwartsibersteigen (links und rechts)
7.1.8.2. Halbbdgen vorwarts auswarts (links und rechts)
7.1.8.3. FUnf aufeinanderfolge einbeinige rickwarts-Fische am Kreis (links und rechts)
7.1.8.4. Beidbeinige Pirouette
7.1.9. Badge?9
7.1.9.1. Dreier vorwarts auswarts (links und rechts)

7.1.9.2. Halbbdgen vorwarts einwarts (links und rechts)
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7.1.9.3. Vorwarts-Schleifer oder Kanone (Tiefe freigestellt)
7.1.9.4. Bunny Hop Haschen- oder Pferdchensprung

7.1.10. Badge 10

7.1.10.1. Dreier vorwarts einwarts (links und rechts)

7.1.10.2. Finfmaliges Ubersteigen (links und rechts)

7.1.10.3. Hockeybremser

7.1.10.4. Vorwartsspirale Gber eine Strecke, die zumindest der dreifachen Korperldange
entspricht

7.1.11. Badge 11

7.1.11.1. Aufeinanderfolgende Halbbdgen vorwarts auswaérts (mind. 2 auf jedem Bein)
7.1.11.2. Aufeinanderfolgende Halbbdgen vorwarts einwarts (mind. 2 auf jedem Bein)
7.1.11.3. Mohawk vorwarts einwarts (links und rechts)

7.1.11.4. Aufeinanderfolgende Halbbdgen riickwarts auswarts (mind. 2 auf jedem Bein)
7.1.11.5. Aufeinanderfolgende Halbbdgen rliickwarts einwérts (mind. 2 auf jedem Bein)

7.1.12. Badge 12

7.1.12.1. Dreier- bzw. Kadettensprung
7.1.12.2. Einbeinige Pirouette (mindestens drei Umdrehungen)
7.1.12.3. Vorwadrtstbersteigen, Mohawk einwarts, Rickwartstbersteigen, Vorwartsschritt

(Schrittfolge sollte im und gegen den Uhrzeigersinn wiederholt werden)

7.1.12.4. Kombination von drei fiir die Badges 9 bis 12 angefiihrten Ubungen
7.1.13. Levell=Badges 1 bis5
7.1.14. Levelll=Badges 1 bis 9
7.1.15. Levellll=Badges 1 bis 12

7.1.16. Level IV, V, VI = Badges 1 bis 12 und Schritte und schwierige Spriinge und Pirouetten und
Spiralen.

7.1.17. VERWEIS: Eiskunstlauf-Coaching Guide auf der Website von SOI
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7.2. Level 0 (kein Wettbewerb bei Weltspielen)

7.2.1. Vorbereitungslevel fiir Level 1: Eine bestimmte Abfolge von Elementen wird zu Musik
gelaufen.

7.2.2. Verbindungsbewegungen sind erlaubt.

7.2.3. Die Sequenz kann gemeinsam mit einem/einer Assistenzldufer gelaufen werden.

Handhaltung ist nicht erlaubt, Kommandos und Zurufe sind erlaubt. Der Assistenzldufer &uft vor
dem Teilnehmer die Sequenz vor und der Teilnehmer lduft die Sequenz nach.

7.2.4. Freie Musikwahl.
7.2.5. Dauer der Musik: Ca. 1:00 Minute (keine Abzlge fir Musiklange)
7.2.6. Elemente

7.2.6.1. Hocke

7.2.6.2. GDi - Eine Hocke muss unter einer Hirde durchgelaufen werden (siehe Video). Ldnge
und Hohe ist nicht vorgeschrieben und abhangig von den Fahigkeiten des Laufers.

7.2.6.3. FwSw —Vorwarts Fische - 3 (Drei) vorwarts Fische um 3 Markierungen/ Hitchen

herum.

7.2.6.4. FwHCr -Vorwérts Halb-Ubersetzer/Rollerschritt - Gelaufen auf einem Kreis
(Hockeykreis in der Mitte der Eisflache oder er kann vorab mit einem Stift auf dem Eis
aufgezeichnet werden), gelaufen gegen den Uhrzeigersinn. Die Anzahl der
Rollerschritte ist nicht vorgeschrieben, aber nicht mehr und nicht weniger als ein
Kreis.

7.2.6.5. FTFCu -Beidbeinige vorwarts Kurven links und rechts - 4 Markierungen/ Hitchen
werden nacheinander auf dem Eis platziert und die Ldufer*innen laufen in
Schlangenbdgen darum.

7.2.6.6. SSt —Schneepflugbremser - Bremsen bei der Markierung/ Hitchen. Bremsender Ful3
ist frei wahlbar.

7.2.7. Zeichnung:
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4 - FTFCu - Forward Two-Foot Curves/ OﬂF.aFO (.
Beidbeinige vorwirts Kurven links und rechts Fﬁﬁa‘ 0\
5 - sst-Snowplow Stop/ <:: ® [ ] ® ® Special
Schneepfflugbremser <——|‘| Olympics

START

1 - GDi - Gliding Dip / Hocke
3 - FwHCr - Forward Half Crossovers / Pushes
Vorwiirts Halb-Ubersetzer / AbstéRe

2 - FwSw — Forward Swizzles / Vorwirts Fische

QD

L RN

7.3. Level1

7.3.1. Berechtigung: Ein Laufer, der in Level | startet, muss alle Elemente der Badges 1 bis 5
beherrschen, aber nicht mehr.

7.3.2. Level--Kilr
7.3.2.1. Der Laufer kann an jedem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

7.3.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Ldufer zu laufen beginnt. Das
Programm darf nicht ldnger als eine Minute und 15 Sekunden (+/- 10 Sekunden) dauern.

7.3.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zul3ssig.

7.3.2.4. Dies ist ein Anfanger-Kir-Programm.

Die Laufer fihren die nachstehend angefiihrten sechs Elemente ausgewdhlt aus Elementen
der Badges 1 bis 5 vor und bekommen einen Punktewert und eine Note fir den Grad der
Ausfihrung (GOE) fir jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zahlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
(Transitions) verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 5 gehoéren.
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Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.

Kénnen Elemente am Platz oder in der Bewegung durchgefihrt werden, wird eine Vorfihrung
in Bewegung als hoherwertig eingestuft, was im GOE bewertet wird.

7.3.2.4.1. Vorwarts-Fische (zumindest finf) (FSw)
7.3.2.4.2. RUckwarts-Fische (zumindest finf) (BSw)
7.3.2.4.3. Einbeiniges vorwartsgleiten links und rechts (die zurlickgelegte Strecke

wird im GOE berticksichtigt) (FGI)

7.3.2.4.4. Beidbeiniger Sprung am Platz oder in Bewegung (nur vorwarts) (TFJu)
7.3.2.4.5. Einbeiniger Vorwarts-Schneepflug-Bremser (links oder rechts) (FSSt)
7.3.2.4.6. Beidbeinige vorwarts-Kurven links und rechts (Fif3e sollten parallel sein

und sich in die Kurve lehnen) (FTCu)

7.3.2.5.Im Programm drfen keine hoherwertigen Elemente als Badge 5 enthalten sein. Fir
jedes hoherwertige Element gibt es einen zwingenden Abzug von 0,5 Punkten.

7.3.2.6. Abzlige:

7.2.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.2.2.6.2. Kostimverstol3: -0,5
7.2.2.6.3. Musikverstol3 (falsche Musikldange): -0,5 pro 5 Sekunden

7.3.2.7. Programm Komponenten werden gewertet in
- Presentation
Faktor 1,0

7.4. Levelll

7.4.1. Berechtigung: Ein Laufer, der in Level Il startet, muss alle Elemente der Badges 1 bis 9
beherrschen, aber nicht mehr.

7.4.2. Level-ll-Kar

7.4.2.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisflachebeginnen.
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7.4.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Ldufer zu laufen beginnt.
Das Programm darf nicht ldnger als eine Minute und finfundvierzig Sekunden (+/- 10
Sekunden) dauern.

7.4.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgefiihrt werden. Instrumentalmusik oder
Vokalmusik sind zuldssig.

7.4.2.4. Dies ist ein hoherwertiges Anfanger-Kir-Programm.

Die Laufer flhren die nachstehend angefiihrten sieben Elemente ausgewdhlt aus
Elementen der Badges 1 bis 9 vor und bekommen einen Punktewert und eine Note fiir den
Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kénnen aber Ffir
Verbindungen verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 9
gehoren.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.

Kénnen Elemente am Platz oder in der Bewegung durchgefiihrt werden, wird eine
Vorflihrung in der Bewegung als héherwertig eingestuft, was im GOE seinen Niederschlag

findet

7.4.2.4.1. Haschen- oder Pferdchensprung (BHo)

7.4.2.42. T-Stopp links oder rechts (TSt)

7.4.2.43. Rickwartslaufen (6 bis 8 AbstdRe mit abwechselnden Beinen) (BSE)
7.4.2.4.4. Beidbeinige Pirouette vorwarts (mindestens drei Umdrehungen)
(FTFSPp)

7.4.2.4.5. Auswaértsdreier vorwarts (links und rechts) (am Platz oder in Bewegung)

(FOTTu) — der Dreier wird als ein Element betrachtet und die beiden Dreier missen
direkt aufeinander folgen, wobei kleinste Schritte dazwischen zuldssig sind.

7.4.2.4.6. Aufeinanderfolgendes Ubersteigen vorwarts (links und rechts) in einer
Achterform (4 bis 6 Ubersetzer pro Kreis (FCr)

7.4.2.4.7. Vorwarts-Schleifer oder Kanone (beliebige Tiefe) (Flu)

7.4.2.5. In Level-ll-Programmen darf kein Element enthalten sein, das (ber Badge 9 hinausgeht.
Flr jedes hoherwertige Element gibt es einen Abzug von 0,2.

7.4.2.6. Abzlge:
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7.3.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.3.2.6.2. Kostimverstol3: -0,5
7.3.2.6.3. MusikverstolR (falsche Musiklange): -0,5 pro 5 Sekunden

7.4.2.7. Programm Komponenten werden gewertet in Bezug auf
- Presentation

Faktor 1,0

7.5. Levellll

7.5.1.  Berechtigung: Ein Laufer, der in Level lll startet, muss alle Elemente der Badges 1 bis 12
beherrschen, aber nicht mehr.

7.5.2.  Level-lll-Kdr
7.5.2.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.

7.5.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Laufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht ldnger als zwei Minuten und finfzehn Sekunden (+/- 10 Sekunden).

7.5.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgeflhrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zul3ssig.

7.5.2.4. Dies ist ein Kir-Programm flr Fortgeschrittene.

Die Laufer fihren die nachstehend angeflhrten sieben Elemente ausgewahlt aus Elementen
der Badges 1 bis 12 vor und bekommen einen Punktewert und eine Note fir den Grad der
Ausfiihrung (GOE) jedes Elements.

Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zéhlen nicht, kénnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 12 gehoren.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.

Kénnen Elemente am Platz oder in der Bewegung durchgefiihrt werden, wird eine Vorfihrung
in der Bewegung als hoherwertig eingestuft, was im GOE seinen Niederschlag findet.

7.52.4.1. Vorwartsspirale / Vorwartsengel (FSp)

7.5.2.4.2. Einbeinige Standpirouette (USp) (mindestens drei Umdrehungen)
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7.5.2.4.3. Dreier- bzw. Kadettensprung (W) am Platz oder in Bewegung

7.5.2.4.4. Aufeinanderfolgendes Gbersteigen rickwarts (links und rechts) in einer
Achterform (4 bis 6 Ubersetzer pro Kreis) (BCr)

7.5.2.4.5. Aufeinanderfolgende Halbbdgen vorwarts einwarts (ein Reihe von vier

Halbbégen mit abwechselnden Beinen = insgesamt vier Halbbogen) (FiEd)

7.5.2.4.6. Vorwarts-einwarts-Dreier (links und rechts) (am Platz oder in
Bewegung) (FiTTu) — der Dreier wird als ein Element betrachtet und die beiden Dreier
mussen direkt aufeinander folgen, wobei kleinste Schritte dazwischen zuldssig sind.

7.5.24.7. Schrittfolge (StSq) bestehend aus Schritten und Drehungen von Badge
9 bis 12 (wobei zumindest die Halfte der Eisflache geniitzt werden muss, gerade oder
kreisférmig maoglich)

7.5.2.5.In Level-ll-Programmen darf kein Element enthalten sein, das Uber Badge 12
hinausgeht. Fir jedes hoherwertige Element gibt es einen Abzug von 1,0.

7.5.2.6. Abzlige:

7.4.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.42.6.2. Kostimverstol3: -0,5
7.4.2.6.3. Musikverstol3 (falsche Lange des Musikstlicks): -0,5 pro 5 Sekunden

7.5.2.7. Programm Komponenten werden gewertet in Bezug auf
- Presentation
- Skating Skills

Faktor 1,0

7.6. LevellV
7.6.1. Level-IV-Kurzprogramm
7.6.1.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

7.6.1.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der L3aufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht [dnger als eine Minute und finfzehn Sekunden (+/- 10 Sekunden).
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7.6.1.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder
Vokalmusik sind zulssig.

7.6.1.4. Inhalt:

Die Laufer fUhren die nachstehend angefihrten drei Elemente aus und bekommen einen
Punktewert und eine Note fiir den Grad der Ausfiihrung (GOE) jedes Elements.

Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zéhlen nicht, kénnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie keinem hdheren Level zugeordnet sind.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.
7.6.1.4.1. Einfach-Salchow (1S) oder Einfach-Toe-Loop (1T)

7.6.1.4.2. Sitzpirouette ohne FuBwechsel (SSp) (mindestens drei Umdrehungen in
Sitzposition)

7.6.1.4.3. Skating Skill Sequenz Folge A (SSkSqA): Walzer-Dreier-Schrittfolge: in
einem Achter ausgeflhrt. Zur Einleitung diirfen zwei Schritte gelaufen werden.

7.6.1.5.3.1. Dreier rechts vorwarts auswarts

7.6.1.5.3.2. Halbbogen links riickwarts auswarts

7.6.1.5.3.3. Dreier rechts vorwarts auswarts

7.6.1.5.3.4. Halbbogen links riickwarts auswarts

7.6.1.5.3.5. Dreier rechts vorwarts auswarts

7.6.1.5.3.6. Halbbogen links riickwarts auswarts

7.6.1.5.3.7. Schritt vorwarts zu Halbbogen rechts vorwarts auswarts

7.6.1.5.3.8. Beidbeinig zurlick zur Mitte gleiten
7.6.1.5.3.9. Dreier links vorwarts auswarts
7.6.1.5.3.10.  Halbbogen rechts rlickwarts auswarts
7.6.1.5.3.11.  Dreier links vorwarts auswarts
7.6.1.5.3.12.  Halbbogen rechts rlickwarts auswarts
7.6.1.5.3.13.  Dreier links vorwarts auswarts

7.6.1.5.3.14.  Halbbogen rechts rlickwarts auswarts
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7.6.1.5.3.15.  Schritt vorwarts zu Halbbogen links vorwartsauswarts
7.6.1.5.3.16.  Ein- oder beidbeinig zur Mitte zurickgleiten

7.6.1.53.17. Pro Kreis milssen mindestens drei Folgen von
Dreier/Halbbogen rickwarts ausgefihrt werden

LFO-3  RFO-3
LFO-3 smm RFO-3

ONE OR TWO
FOOT GLIDE

7\

RB O LBO

LFO3 RFO-3

7.6.2.  Level-IV-Kir
7.6.2.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.

7.6.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Laufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht ldnger als zwei Minuten und finfzehn Sekunden (+/- 10 Sekunden).

7.6.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgeflhrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

7.6.2.4. Dies ist ein Kir-Programm fiir Fortgeschrittene.

Die Laufer fUhren die nachstehend angefihrten neun Elemente vor und bekommen einen
Punktewert und eine Note fir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Level | bis IV gehoren.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.
7.6.2.4.1. FUnf Sprungelemente

- Zuldssige Spriinge: Dreier- bzw. Kadettensprung (W), Einfach-Salchow (15),
Einfach-Toe-Loop (17), Einfach-Rittberger (1Lo)

- Jeder Einfachsprung kann zwei Mal ausgefihrt werden, wobei die
Maximalanzahl von Sprungelementen auf finf beschrankt ist.
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- Zwei Sprungkombinationen oder -folgen (mit maximal zwei Spriingen)
sind moglich.

- Eine Sprungkombination gilt als ein Sprungelement. Zum Beispiel: 1 Dreier- bzw.
Kadettensprung (= 1 Sprungelement), Kombination von Einfach-Salchow + Einfach-Toe-
Loop (1S+1T) (= 1 Sprungelement).

7.6.2.4.2. Drei Pirouetten

- Eine Pirouette in einer Position ohne FuRwechsel (Stand-, Himmels-, Sitz- oder
Waagepirouette) (USp/LSp/SSp/CSp) mitmindestens drei (3) Umdrehungen

- Eine Standpirouette rlckwarts ohne Fullwechsel (UBSp) (beliebiger Einlauf
zuldssig) mit mindestens drei (3) Umdrehungen

- Eine Pirouette mit Positionswechsel ohne FuRwechsel (CoSp) mit mindestens
zwei (2) Umdrehungen in jeder Position

7.6.2.4.3. Eine Choreographische Sequenz (ChSq) (iber die gesamte Eisflache, die
Schritte und Drehungen und zumindest eine Spiralposition enthalten soll)

7.6.2.5. In dem Programm darf kein Element enthalten sein, das tber Level IV hinausgeht. Fiir
jedes hoherwertige Element gibt es einen Abzug von 1,0.

7.6.2.6. Abzlige:

7.6.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.6.2.6.2. Kostimverstol3: -0,5
7.6.2.6.3. Musikverstol3 (falsche Musiklange): -0,5 pro 5 Sekunden

7.6.2.7. Programm Komponenten werden gewertet in Bezug auf
- Composition
- Presentation
- Skating Skills

Faktor 1,0

7.7. LevelV

7.7.1.  Level-V-Kurzprogramm
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7.7.1.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisflachebeginnen.

7.7.1.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der L3ufer zulaufen beginnt. Das
Programm dauert nicht [dnger als eine Minute und dreiRig Sekunden (+/- 10 Sekunden).

7.7.1.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

7.7.1.4. Inhalt;

Die Laufer fiihren die nachstehend angefiihrten vier Elemente aus und bekommen einen
Punktewert und eine Note fir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie keinem hdheren Level zugeordnet sind.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.

7.7.1.4.1. Einfach-Rittberger (1Lo)
7.7.1.4.2. Sprungkombination mit Einfach-Salchow und Einfach-Toe-Loop (15+1T)
7.7.1.43. Waagepirouette ohne FuRwechsel (CSp) (mindestens drei (3)

Umdrehungen in Waageposition)
7.7.1.4.4. Skating Skill Sequenz (SSkSgB):

Diese Sequenz kann Uber die Ldnge oder Breite der Eisflache ausgefiihrt werden. Die
Folge wird mit beiden Beinen ausgefihrt, wobei diese direkt aufeinander folgen und
nur kleinste Schritte dazwischen ausgefihrt werden dirfen. Kantenwechsel von rechts
vorwarts auswarts auf einwarts, Dreier links vorwarts einwarts. Kantenwechsel von
rechts vorwarts einwadrts auf auswarts, Dreier links vorwarts auswarts. Kantenwechsel
von links vorwdrts auswarts auf einwarts, Dreier rechts vorwdrts einwarts.
Kantenwechsel von links vorwdrts einwarts auf auswarts, Dreier rechts vorwarts
auswarts. Der Laufer kann mit einem beliebigen Bein beginnen.

—_— LFI-3 RFIO

CE CE
START \Lw
RFO
START

/o3
(Fo trol ¢ 150
CE RFI-3
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7.7.2. Level-V-Kir
7.7.2.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

7.7.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Ldufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht ldnger als zwei Minuten und dreiRig Sekunden (+/- 10 Sekunden).

7.7.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

7.7.2.4. Dies ist ein Kir-Programm fiir Fortgeschrittene.

Die Laufer fihren die nachstehend angefiihrten zehn Elemente vor und bekommen einen
Punktewert und eine Note fir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Level | bis V gehoren.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.
7.7.24.1. Sechs Sprungelemente

- Zulassige Springe: Dreier- bzw. Kadettensprung (W), Einfach-Salchow (15),
Einfach-Toe-Loop (1T), Einfach-Rittberger (1Lo), Einfach-Flip (1F), Einfach-Lutz (1Lz)

- Jeder Einfachsprung kann zwei Mal ausgeflihrt werden, wobei die
Maximalanzahl von Sprungelementen auf finf beschrankt ist.

- Drei Sprungkombinationen oder -folgen (mit maximal zwei Spriingen) sind
moglich.

- Eine Sprungkombination gilt als ein Sprungelement. Zum Beispiel: 1 Dreier- bzw.
Kadettensprung (= 1 Sprungelement), Kombination von Einfach-Salchow + Einfach-Toe-
Loop (1S+1T) (= 1 Sprungelement).

7.7.2.4.2. Drei Pirouetten (Einsprung ist nicht zuldssig)

- Eine Pirouette in einer Position mit oder ohne FulRwechsel (Stand-,Himmels-,
Sitz- oder Waagepirouette) (USp/CUSp/LSp/CLSp/SSp/CSSp/CSp/CCSp) mit mindestens
drei (3) Umdrehungen
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- Zwei Pirouetten mit zumindest einem Positionswechsel mit oder ohne
FuRBwechsel mit mindestens zwei (2) Umdrehungen in jeder Position und drei (3)
Umdrehungen auf jedem Bein (CoSp/CCoSp)

7.7.2.4.3. Eine Choreographische Sequenz (ChSq) (Uber die gesamte, die Schritte
und Drehungen und zumindest eine Spiralposition enthalten soll)

7.7.2.5.1n dem Programm darf kein Element enthalten sein, das Uber Level V hinausgeht. Fir
jedes hoherwertige Element gibt es einen Abzug von 1,0.

7.7.2.6. Abzlige:

7.7.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.7.2.6.2. KostimverstoR: -0,5
7.7.2.6.3. Musikverstol3 (falsche Musikldange): -0,5 pro 5 Sekunden

7.7.2.7. Programm Komponenten werden gewertet in
- Composition
- Presentation
- Skating Skills

Faktor 1,0

7.8. LevelVl
7.8.1.  Level-VI-Kurzprogramm
7.8.1.1. Der Laufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisflidche beginnen.

7.8.1.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Ldufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht ldnger als eine Minute und 45 Sekunden (+/- 10 Sekunden).

7.8.1.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zulassig.

7.8.1.4. Inhalt:

Die Laufer fihren die nachstehend angefiihrten finf Elemente aus und bekommen einen
Punktewert und eine Note fiir den Grad der Ausfiihrung (GOE) jedes Elements.
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Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber far
Verbindungen verwendet werden.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.
7.8.1.4.1. Einfach-Axel (1A)

7.8.1.4.2. Sprungkombination Einfach-Flip + Einfach-Rittberger + Einfach-Toe-
Loop (1F+1Lo+1T)

7.8.1.4.3. Pirouettenkombination mit einem Positionswechsel und einem
FulBwechsel (CcoSp) mit mindestens drei (3) Umdrehungen auf jedem Fuf3 und
mindestens zwei (2) Umdrehungen in jeder Position

7.8.1.4.4. Eingesprungene Sitz- (FSSp) oderWaagepirouette (FCSp) ohne
Positionswechsel und ohne FuBwechsel und mindestens drei (3) Umdrehungen

7.8.1.4.5. Skating Skills Sequenz C (SSkSqQ):

Diese Sequenz wird als ein Element betrachtet und muss aufeinanderfolgend
ausgefihrt werden, wobei kleine Schritte dazwischen zuldssig sind.

Gegendreier:

7.8.1.4.5.1. A — Gegendreier RVA, riickwarts Abstof3 in einen Gegendreier
LRE (zum SchlieBen des Kreises), Gegendreier LVA, rickwarts Abstol? in einen
Gegendreier RRE (zum Schliel8en des Kreises.

7.8.1.4.5.2. B — Gegendreier RVE, riickwarts AbstoR in einen Gegendreier
LRA (zum SchlieBen des Kreises), Gegendreier LVE, rlickwarts Abstof3 in einen
Gegendreier RRA (zum SchlieRen des Kreises).

= = o o
@ @< o
[°4 - 5 o«
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7.8.2  Level-VI-Kir
7.8.2.1. Der Ldufer kann an einem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

7.8.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn der Ldufer zu laufen beginnt. Das
Programm dauert nicht ldnger als drei Minuten (+/- 10 Sekunden).

7.8.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

7.8.2.4. Dies ist das anspruchsvollste Kiir-Programm.

Die Ldufer fiihren die nachstehend angefiihrten elf Elemente vor und bekommen einen
Punktewert und eine Note fir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.
7.8.2.4.1. Sieben Sprungelemente

- Zulassige Spriinge: alle Einfach- und Doppelspriinge (mit Ausnahme von Dreier-
bzw. Kadettensprung (W) und Doppel-Axel)

- Jeder Einfachsprung kann zwei Mal ausgefiihrt werden, wobei die
Maximalanzahl von Sprungelementen auf finf beschrankt ist.

- Drei Sprungkombinationen oder -folgen (mit maximal dreiSpringen) sind
moglich.

- Eine Sprungkombination gilt als ein Sprungelement. Zum Beispiel: Einfach-
Salchow (= 1 Sprungelement), Kombination von Einfach-Salchow + Einfach-Toe-Loop (=
1 Sprungelement).

7.82.4.2. Drei Pirouetten

- Eine Pirouette mit FuBwechsel und Positionswechsel (CCoSp) mit mindestens
fUnf (5) Umdrehungen auf jedem Fuld und mindestens zwei (2) Umdrehungen in jeder
Position

- Eine eingesprungene Pirouette mit oder ohne FuRwechsel und mit oder ohne
Positionswechsel, aber mit insgesamt mindestens sechs (6) Umdrehungen

- Eine frei gewahlte Pirouette
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7.8.2.4.3. Eine Choreographische Sequenz (ChSg) (Uber die gesamte
Eisflache, einschlieRlich Schritte und Drehungen und zumindest eine Spiralposition)

7.8.2.5.1n dem Programm darf kein Element enthalten sein, das Uber Level V hinausgeht. Fir
jedes hoherwertige Element gibt es einen Abzug von 1,0.

7.8.2.6. Abzlige:

7.8.2.6.1. pro Sturz: -0,5
7.8.2.6.2. Kostimverstol3: -0,5
7.8.2.6.3. Musikverstol3 (falsche Musiklange): -0,5 pro 5 Sekunden

7.8.2.7. Programmbestandteile werden gewertet in Bezug auf
- Composition

- Presentation

- Skating Skills

Faktor 1,0

8. REGELWERK: PAARLAUF

8.1. Badge-Programm

8.1.1. Badge 1
8.1.1.1. Gemeinsam Hand in Hand fahren, im und gegen den Uhrzeigersinn
8.1.1.2. Gemeinsames Vorwartslbersteigen, Hand in Hand, im und gegen den Uhrzeigersinn
8.1.1.3. Synchrone beidbeinige Pirouette (nebeneinander, mindestens drei Umdrehungen)
8.1.1.4. Rickwarts-Fische (zumindest 5), Hand in Hand
8.1.1.5. Einbeiniges Vorwartsgleiten links und rechts (Kérperldnge), Hand in Hand

8.1.1.6. Beidbeiniger Sprung am Platz oder in Bewegung (nur vorwarts), Hand in Hand

8.1.2. Badge?2

8.1.2.1. Ein Partner einbeiniges Vorwartsgleiten, der andere Partner einbeiniges
Rlckwartsgleiten (Kérperlange), Hand in Hand
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8.1.2.2. Synchroner Vorwartszirkel (nebeneinander)
8.1.2.3. Synchrone Haschen- bzw. Pferdchenspringe (Hand in Hand)

8.1.2.4. Beidbeinige Paarpirouette (Position optional mit beiden Laufern auf zwei
FGRen, mindestens drei Umdrehungen)

8.1.2.5. Schleifer in Halteposition (nebeneinander)
8.1.2.6. T-Stopp, Hand in Hand, links oder rechts
8.1.3. Badge3

8.1.3.1. Gemeinsames Rickwartsibersteigen (Position freigestellt, im und gegen den
Uhrzeigersinn)

8.1.3.2. Haschen-  bzw. Pferdchensprung-Hebung (Uberkreuzte  Armhaltung oder
Achselhaltung)

8.1.3.3. Schrittfolge (unter Ausnutzung zumindest der Halfte der Eisflache, Spurenbild
freigestellt)

8.1.3.4. Paarpirouette in Kilian-Haltung (mindestens drei Umdrehungen)
8.1.3.5. Einbeinige Standpirouette (USp) (mindestens drei Umdrehungen), nebeneinander
8.1.3.6. Synchroner Kadetten- bzw. Dreiersprung (nebeneinander)
8.1.3.7. Synchroner Einfach-Salchow (1S) (nebeneinander)
8.1.3.8. Spiralen in Armhaltung (Position optional)
8.1.4. Badge4

8.1.4.1. Zirkelspirale oder Todesspirale: beidhdndige Haltung und Zirkel nicht erforderlich,
beidbeinig mdglich, nur vorwarts einwarts

8.1.4.2. Kadetten- bzw. Dreiersprunghebung

8.1.4.3. Synchrone Sitzpirouette ohne FuRwechsel (SSp) (nebeneinander)

8.1.4.4. Schrittfolge (unter Ausnutzung der gesamten Eisflache, Spurenbild freigestellt)
8.1.4.5. Synchroner Einfach-Toe-Loop (1T) (nebeneinander)

8.1.4.6. Synchroner Einfach-Rittberger (1Lo) (nebeneinander)
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8.1.4.7. Synchrone Sprungkombination: Einfach-Salchow + Einfach-Toe- Loop (1S+17)
(nebeneinander)

8.1.4.8. Geworfener Kadetten- bzw. Dreiersprung
8.1.5. Paare Level | = Paare Badges 1-2 (Einzel Level I-1)
8.1.6.  Paare Level Il = Paare Badges 1-3 (Einzel Level llI-IV)

8.1.7. Paare Level lll = Paare Badges 1-4 (Einzel V-VI) und Schritte, schwierige Spriinge,
Pirouetten, Wirfe und Spiralen

8.1.8. VERWEIS: Eiskunstlauf-Coaching Guide auf der Website von SOI

8.2. Paarlauf Level | (gilt fir SO-Paarldufer und Unified-Paarldufer)

8.2.1. Berechtigung: Ein Team besteht aus zwei SO-Athleten oder einem SO-Athleten und
einem Unified-Paarlaufer; einem Mann und einer Frau, zwei Mdnnern oder zwei Frauen. Beide
Laufer sollten Uber ahnliche eislauferische Fahigkeiten verfligen. Es wird empfohlen, dass sie
zumindest Level-I-Einzellaufer, aber nicht héher als Level Il sein sollten.

8.2.2. Die Laufer kénnen an jedem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

8.2.3.  Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Ldufer zu laufen beginnen. Das
Programm dauert nicht ldnger als eine Minute und dreifdig Sekunden (+/- 10 Sekunden).

8.2.4. Das Programm muss zu Musik vorgeflihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zulassig.

8.2.5. Diesist ein Anfanger-Kir-Programm.

Die Laufer fihren die nachstehend angefihrten sechs Elemente ausgewdhlt aus Elementen der
Badges 1 bis 2 vor und bekommen einen Punktewert und eine Note flir den Grad der
Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kénnen aber fiir Verbindungen
verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 2 gehéren.

Die Elemente konnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.

Koénnen Elemente am Platz oder in der Bewegung durchgefiihrt werden, wird eine Vorfihrung
in der Bewegung als hoherwertig eingestuft, was in der GOE seinen Niederschlag findet.
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8.2.5.1. Aufeinanderfolgendes Ubersteigen vorwarts (links und rechts) in einem Achter
(4 bis 6 Ubersteigungen pro Kreis) gemeinsam, Hand in Hand (PFCr)

8.2.5.2. Synchrone beidbeinige Pirouette (nebeneinander, mindestens drei Umdrehungen)
(FTFSp)

8.2.5.3. Beidbeiniger Sprung am Platz oder in Bewegung (nur vorwarts), Hand in Hand (TFJu)

8.2.5.4.Ein Partner einbeiniges Vorwartsgleiten, der andere Partner einbeiniges
Rlckwartsgleiten (Korperlange), Hand in Hand oder in beliebiger Halteposition (PGl)

8.2.5.5. Beibeinige Paarpirouette (Position freigestellt, beide Ldufer auf beiden Ful3en,
mindestens drei Umdrehungen) (TFPSp)

8.2.5.6. Schleifer, Hand in Hand oder in beliebiger Halteposition (nebeneinander oder einander
zugewandt) (PLu)

8.2.6. Im Programm dirfen keine hoéherwertigen Elemente als von Paarlauf-Badge 2
enthalten sein. Fir jedes hoherwertige Element gibt es einen zwingenden Abzug von 0,5
Punkten.

8.2.7. Abzlge:

8.2.7.1. pro Sturz pro Person: -0,5

8.2.7.2. Kostimverstof(3: -0,5

8.2.7.3. Musikverstol? (falsche Ldnge des Musikstiicks): -0,5 pro 5 Sekunden
8.2.8. Program Components werden gewertet in Bezug auf
- Presentation

Faktor 1,0

8.3.  Paarlauf Level Il (gilt Fir SO-Paarlaufer und Unified-Paarldufer)

8.3.1. Berechtigung: Ein Team besteht aus zwei SO-Athleten oder einem SO-Athleten und
einem Unified-Paarldufer; einem Mann und einer Frau, zwei Mannern oder zwei Frauen. Beide
Laufer sollten Uber ahnliche eislauferische Fahigkeiten verfiigen. Es wird empfohlen, dass sie
zumindest Level-lll-Einzelldufer, aber nicht hoher als Level IV sein sollten.

8.3.2. Die Laufer kdnnen an jedem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.
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8.3.3.  Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Laufer zu fahren beginnen. Das
Programm dauert nicht [dnger als zwei Minuten (+/- 10 Sekunden).

8.3.4. Das Programm muss zu Musik vorgeflhrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

8.3.5. Diesist ein Kir-Programm fiir Fortgeschrittene.

Die Laufer fiihren die nachstehend angefiihrten sieben Elemente ausgewdhlt aus Elementen
der Badges 1 bis 3 vor und bekommen einen Punktewert und eine Note fir den Grad der
Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zahlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 3 gehdren.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.

Kénnen Elemente am Platz oder in der Bewegung durchgefihrt werden, wird eine Vorfihrung
in der Bewegung als hoherwertig eingestuft, was in der GOE seinen Niederschlag findet.

8.3.5.1. Aufeinanderfolgendes Ubersteigen riickwarts (links und rechts) in Achterform (4 bis 6
Ubersetzer pro Kreis), zusammen, Hand in Hand (PBCr)

8.3.5.2. Haschen-  bzw. Pferdchensprung-Hebung (Uberkreuzte  Armhaltung oder
Achselhaltung) (BHLI)

8.3.5.3. Schrittfolge (StSq) bestehend aus Schritten und Drehungen von Badge 9 bis 12
(Einzellauf) (unter Ausnutzung zumindest der Halfte der Eisfldche, gerade oder Kreisform sind
zuldssig)

8.3.5.4. Kilian-Haltung Paarpirouette (mindestens drei (3) Umdrehungen, ein- oder beidbeinig)
(KHPSP)

8.3.5.5. Einbeinige Steh- bzw. Standpirouette (USp) (mindestens drei (3) Umdrehungen,
nebeneinander)

8.3.5.6. Synchroner Kadetten- bzw. Dreiersprung (nebeneinander) (W)
8.3.5.7. Spiralen, Hand in Hand oder in beliebiger Halteposition (Position optional) (Sp)

8.3.6. Im Programm dirfen keine hoherwertigen Elemente als von Paarlauf-Badge 3
enthalten sein. Fir jedes hoherwertige Element gibt es einen zwingenden Abzug von 0,5
Punkten.

8.3.7. Abzlge:
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8.3.7.1. pro Sturz pro Person: -0,5

8.3.7.2. Kostumverstol3: -0,5

8.3.7.3. MusikverstoR (falsche Musikldnge): -0,5 pro 5 Sekunden
8.3.8. Program Components werden gewertet in Bezug auf
- Presentation
- Skating Skills

Faktor 1,0

8.4. Paarlauf: Level Il (gilt fir SO-Paarldufer und Unified-Paarldufer)

8.4.1. Berechtigung: Ein Team besteht aus zwei SO-Athleten oder einem SO-Athleten und
einem Unified-Paarldufer; einem Mann und einer Frau, zwei Mdnnern oder zwei Frauen. Beide
Laufer sollten Uber ahnliche eislauferische Fahigkeiten verfiigen. Es wird empfohlen, dass sie
zumindest Level-V-Einzelldufer, aber nicht héher als Level VI sein sollten.

8.4.2. Paarlauf: Level-lll-Kurzprogramm
8.4.2.1. Die Laufer kdnnen an jedem beliebigen Punkt der Eisfldche beginnen.

8.4.2.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Laufer zu laufen beginnen. Das
Programm dauert nicht ldnger als eine Minute und vierzig Sekunden (+/- 10 Sekunden).

8.4.2.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zuldssig.

8.4.2.4. Inhalt:

- Die Laufer fihren die nachstehend angefihrten finf  Elemente vor und bekommen
einen Punktewert und eine Note fiir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.

Zusatzliche Elemente werden nicht bewertet und zahlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden.

Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.
8.4.2.4.1. Ein geworfener Kadetten- bzw. Dreiersprung (1WTh)

8.4.2.4.2. Eine abgewandelte Todesspirale: Ein Partner Zirkel, der andere Partner
in Spiralposition; Zirkel und Spirale (PiF)
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8.4.2.4.3. Kadetten- bzw. Dreiersprung-Hebung (WLi)

8.4.2.4.4. Eine Pirouette mit zumindest einem Positionswechsel und einem
FuRBwechsel mit zumindest zwei (2) Umdrehungen in jeder Position und zumindest drei
(3) Umdrehungen auf jedem Ful3 (CCoSp), nebeneinander

8.4.2.4.5. Eine Choreographische Sequenz (ChSqg) (unter Ausnutzung der
gesamten Eisflache, einschlieflich Schritte und Drehungen und zumindest eine
Spiralposition)

8.4.3.  Paarlauf: Level-lll-Kir
8.4.3.1. Die Laufer konnen an jedem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.

8.4.3.2. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Laufer zu laufen beginnen. Das
Programm dauert nicht ldnger als zwei Minuten und dreiRig Sekunden (+/- 10 Sekunden).

8.4.3.3. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik
sind zulassig.

8.4.3.4 Dies ist ein Kir-Programm fir Fortgeschrittene.

- Die Laufer fUhren die nachstehend angeflhrten acht Elemente ausgewdhlt aus
Elementen der Badges 1 bis 4 vor und bekommen einen Punktewert und eine Notefir den
Grad der Ausfiihrung (GOE) jedes Elements.

- Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kénnen aber fir
Verbindungen verwendet werden, solange sie zu den Elementen der Badges 1 bis 4 gehéren.

- Die Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefihrt werden.

8.4.3.4.1. Eine abgewandelte Todesspirale: Ein Partner Zirkel, der andere Partner
in Spiralposition; Zirkel und Spirale (PiF)

8.4.3.4.2. Kadetten- bzw. Dreiersprung-Hebung (WLi)

8.4.3.4.3. Eine Paar-Pirouette in Sitzposition oder Waageposition ohne
FuRBwechsel (PSp)

8.4.3.4.4. Drei Sprungelemente (nebeneinander):

- Zulassige Springe: alle Einfach- und Doppel- Springe (mit Ausnahme von Kadetten-
bzw. Dreiersprung und Doppel-Axel).
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- Jeder einfache Sprung kann zwei Mal ausgefiihrt werden, wobei die
Maximalanzahl von Sprungelementen auf drei beschrankt ist.

- Zwei Sprungkombinationen oder -folgen (mit maximal drei Springen) sind
moglich.

- Eine Sprungkombination gilt als ein Sprungelement. Zum Beispiel: 1
Kadetten- bzw. Dreiersprung (= 1 Sprungelement), Kombination von Einfach-
Salchow + Einfach-Toe-Loop (1S+1T) (= 1 Sprungelement).

8.4.3.4.5. Einfach- oder Doppel-Wurf-Sprung (1WTh)

8.4.3.4.6. Eine Schrittfolge (unter Ausnutzung der gesamten Eisflache,
Spurenbild freigestellt) (StSq)

8.4.3.5.Im Programm dirfen keine hoéherwertigen Elemente als von Paarlauf-Badge 4
enthalten sein. Fir jedes héherwertige Element gibt es einen zwingenden Abzug von 1,0
Punkten.

8.4.3.6. Abzlige:

8.4.3.6.1. pro Sturz pro Person: -0,5
8.4.3.6.2. KostimverstoR: -0,5
8.4.3.6.3. Musikverstol3 (falsche Musikldnge): -0,5 pro 5 Sekunden

8.4.3.7. Program Components werden gewertet in Bezug auf
- Composition
-Presentation
- Skating Skills

Faktor 1,0
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9. REGELWERK EISTANZ

9.1. Badge-Programm
9.1.1. Walzer-Badge 1
9.1.1.1. Laufschritte vorwarts Uber sechs Schlage (links und rechts)
9.1.1.2. Swing Roll vorwarts auswarts (ber sechs Schlage (links und rechts)
9.1.2. Walzer-Badge 2

9.1.2.1. Aufeinanderfolgende Laufschritte vorwarts Uber sechs Schldge (links und rechts,
zumindest zwei in jede Richtung)

9.1.2.2. Aufeinanderfolgende Swing Rolls vorwaérts auswarts Uber sechs Schldge (links und
rechts, zumindest zwei in jede Richtung)

9.1.3. Walzer-Badge 3

9.1.3.1. Dutch-Waltz-Musik: ¥s-Walzer, 138 Schldge pro Minute; zwei Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisflache

9.1.4. Tango-Badge 1

9.1.4.1. Chassé vorwarts lber vier Schlage (links und rechts)

9.1.4.2. Gleitchassé vorwarts Uber vier Schldge (links und rechts)

9.1.4.3. Swing Roll vorwarts auswarts iber vier Schlage (links und rechts)
9.1.5. Tango-Badge 2

9.1.5.1. Aufeinanderfolgende Chassés vorwarts ber vier Schldge (links und rechts, zumindest
zwei in jede Richtung)

9.1.5.2. Aufeinanderfolgende Gleitchasssés vorwarts Uber vier Schldge (links und rechts,
zumindest zwei in jede Richtung)

9.1.6. Tango-Badge 3
9.1.6.1. Canasta-Tango mit Musik: zwei Spurenbilder oder einmal rund um die Eisflache
9.1.7. Rhythym-Blues-Badge 1

9.1.7.1. Laufschritte LVA (vier Schldge) zu Swing Roll RVE (vier Schlage)
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9.1.7.2. Flare LVA (zwei Schldge) zu Laufschritte RVE (vier Schldge)
9.1.8. Rhythm-Blues-Badge 2
9.1.8.1. Swing Rolls LVE zu RVE (jeweils vier Schldge)

9.1.8.2. Laufschritt LVA (vier Schldge, auf drei, vier, eins zwei), Schritt zu hinten Kreuzen RVE
(auf drei, vier), hinten Kreuzen LVA (auf eins, zwei), RVE (jeweils zwei Schldge, auf drei, vier)

9.1.9. Rhythm-Blues-Badge 3

9.1.9.1. Rhythm Blues mit Musik (zwei Spurenbilder)

9.2. Musikbestimmungen

Alle Teilnehmer*innen sollen ihre Eistanz Wettbewerbsmusik in ausgezeichneter Qualitdt auf CD oder
einem anderen genehmigten Format bereitstellen. Die Musik kann Instrumental- oder Vokalmusik sein.

9.3. Wertung

9.3.1. Das Technische Panel legt den Namen des Spurenbildtanzes fest und bestétigt, dass die
Anforderungen flr das Basis-Level erfillt sind.

9.3.2. Die Preisrichter bewerten den Spurenbildtanz mittels GOE.
9.3.3. Folgende Program Components werden bewertet:

Skating Skills

Performance

Interpretation

9.3.4. Der Faktor der Komponenten ist 1,0.

9.3.5. Die Gesamtwertung fir jeden Tanz wird mit einem Faktor von 0,5 multipliziert.

9.4. Levell

9.4.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kénnen solo oder als Tanzteam gelaufen  werden.
Ein Team besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten,
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einem Mann und einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden.
Beide Partner sollten Uber dhnliche eislduferische Fahigkeiten verfigen.

9.4.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.4.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.
9.4.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.
9.4.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umfassen.

9.4.3. Tanzrotation (Vorrunde)

9.4.3.1. Von den Laufern wird verlangt, dass sie Dutch Waltz, Canasta Tango und Rhythm Blues
in Ubereinstimmung mit dem folgenden Rotationsschema laufen.

Erster Spurenbildtanz Zweiter Spurenbildtanz
2022 Canasta Tango Rhythm Blues
2023 Canasta Tango Rhythm Blues
Dutch Waltz (Qualifikationsjahr | Canasta Tango (Qualifikationsjahr
2024 fir Weltspiele) fur Weltspiele)
2025 Dutch Waltz (Weltspiele) Canasta Tango (Weltspiele)

9.4.3.1.1. Dutch Waltz: 3% Walzer - 138 Schldge/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisflache. (siehe Diagramm # 1)

9.4.3.1.2.Rhythm Blues: #/4 Blues - 88 Schage/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal rund
um die Eisflache. (siehe Diagramm # 3)

9.4.3.1.3.Canasta Tango: %/4 Tango - 104 Schldge/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisflache. (siehe Diagramm # 2)
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DIAGRAMM # 1 - DUTCH WALTZ

Kilian-Position, beide Partner laufen dieselben Schritte
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DIAGRAMM # 2 — CANASTA TANGO
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Kilian-Position, beide Partner laufen dieselben Schritte
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9.5. Levelll

A

9.5.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kdnnen solo oder als Tanzteam gelaufen werden.
Ein Team besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten,
einem Mann und einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden. Beide
Partner sollten Gber dhnliche eislduferische Fahigkeiten verfligen.

9.5.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.5.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.
9.5.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.
9.5.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umfassen.

9.5.3. Tanzrotation (Vorrunde Bronze)

9.5.3.1. Von den Laufern wird verlangt, dass sie Swing Dance, Fiesta Tango oder Cha Cha in
Ubereinstimmung mit dem folgenden Rotationsschema laufen.

Erster Spurenbildtanz Zweiter Spurenbildtanz
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2022 Cha Cha Swing Dance Swing Dance
2023 ChacCha Swing Dance
Fiesta Tango (Qualifikationsjahr | Cha Cha (Qualifikationsjahr
2024 fr Weltspiele) fir Weltspiele)
2025 Fiesta Tango (Weltspiele) Cha Cha (Weltspiele)

9.5.3.1.1. Swing Dance: ?/s Schottische - 96 Schldge/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisfldche. (siehe Diagramm # 4)

9.5.3.1.2. Fiesta Tango: %/s Tango - 108 Schlage/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisflache. (siehe Diagramm # 6)

9.5.3.1.3. Cha Cha: %/4 Cha Cha - 104 Schldge/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal rund
um die Eisflache. (siehe Diagramm # 5)

DIAGRAMM # 4 — SWING DANCE
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9.6. Levellll

9.6.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kdnnen solo oder als Tanzteam gelaufen werden.
Ein Team besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten,
einem Mann und einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden. Beide
Partner sollten Gber dhnliche eislduferische Fahigkeiten verfigen.

9.6.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.6.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.
9.6.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.
9.6.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umfassen.

9.6.3. Tanzrotation (Bronze)

9.6.3.1. Von den Laufern wird verlangt, dass sie Ten Fox, Willow Waltz oder Hickory Hoedown in
Ubereinstimmung mit dem folgenden Rotationsschema laufen.

Erster Spurenbildtanz Finalrunde - Zweiter Spurenbildtanz
2022 Hickory Hoedown Ten Fox
2023 Hickory Hoedown Ten Fox

Willow Waltz (Qualifikationsjahr | Hickory Hoedown (Qualifikationsjahr
2024 fir Weltspiele) fir Weltspiele)
2025  Willow Waltz (Weltspiele) Hickory Hoedown (Weltspiele)

9.6.3.1.1.Ten Fox: %/s Foxtrott - 100 Schlage/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal rund
um die Eisbahn. (siehe Diagramm # 8)

9.6.3.1.2. Willow Waltz: % Walzer - 138 Schldage/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisbahn. (siehe Diagramm # 9)

9.6.3.1.3. Hickory Hoedown: #/sCountry Western - (Hoedown) - 104 Schldage/Minute; 2
Spurenbilder oder einmal rund um die Eisbahn. (siehe Diagramm # 7)
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DIAGRAMM # 9 — HICKORY HOEDOWN
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9.7. LevellV

9.7.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kénnen solo oder als Tanzteam gelaufen werden.
Ein Team besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten,
einem Mann und einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden. Beide
Partner sollten Uber dhnliche eislduferische Fahigkeiten verfigen.

9.7.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.7.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.
9.7.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.
9.7.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umFfassen.

9.7.3. Tanzrotation (Vorrunde Silber)

9.7.3.1. Von den Laufern wird verlangt, dass sie Fourteen Step, European Waltz oder Foxtrot in
Ubereinstimmung mit dem folgenden Rotationsschema laufen.
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Erster Spurenbildtanz Finalrunde - Zweiter Spurenbildtanz
2022 European Waltz Foxtrot
2023 Foxtrot Fourteen Step

Fourteen Step (Qualifikationsjahr | European Waltz (Qualifikationsjahr
2024 flr Weltspiele) fir Weltspiele)
2025 Fourteen Step (Weltspiele) European Waltz (Weltspiele)

9.7.3.1.1. Fourteen Step: Marsch %/s, 2/4 oder 6/8; 112 Schldge/Minute, 2 Spurenbilder
oder einmal rund um die Eisbahn (siehe Diagramm #10)

9.7.3.1.2. European Waltz: ¥ Walzer - 135 Schldage/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal
rund um die Eisbahn. (siehe Diagramm # 11)

9.7.3.1.3. Foxtrott: Foxtrott %/4 - 100 Schldge/Minute; 2 Spurenbilder oder einmal rund
um die Eisbahn. (siehe Diagramm #12)

DIACRAMM # 10 — FOURTEEN STEP
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DIAGRAMM # 11 — EUROPEAN WALTZ
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9.8. LevelV

9.8.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kdnnen solo oder als Tanzteam gelaufen werden.
Ein Team besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten,
einem Mann und einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden. Beide
Partner sollten Uber 8hnliche eislduferische Fahigkeiten verfigen.

9.8.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.8.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.

9.8.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.

9.8.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umfassen.

9.8.3. Tanzrotation (Silber)
2018-2021 Tango und Rocker Foxtrot
2022-2025 Rocker Foxtrot und American Waltz
2026-2029 American Waltz und Tango

DIAGRAMM # 13 - TANGO
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DIAGRAMM # 14 — ROCKER FOXTROT
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DIAGRAMM # 15 — AMERICAN WALTZ
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9.9. LevelV

9.9.1. Berechtigung: Alle Eistanzbewerbe kdnnen solo oder als Tanzteam gelaufen werden. Ein Team
besteht aus zwei 2 SO-Athleten oder einem SO-Athleten und einem Unified-Athleten, einem Mann und
einer Frau oder zwei Frauen oder zwei Mannern, gelaufen werden. Beide Partner sollten Giber dhnliche

eislduferische Fahigkeiten verflgen.
9.9.2. Allgemeine Anforderungen fir ersten und zweiten Spurenbildtanz:
9.9.2.1. Alle Spurenbildtdnze werden zu Musik vorgefihrt.
9.9.2.2. Der Tanz beginnt an dem vom Schiedsrichter bestimmten Ende der Eisflache.
9.9.2.3. Die Einleitung darf maximal sieben Schritte umfassen.

9.9.3. Tanzrotation (Vorrunde Gold)

2018-2021 Starlight Waltz und Kilian

2022-2025 Kilian und Blues

2026-2029 Paso Doble und Starlight Waltz

DIACRAMM # 16 — STARLICHT WALTZ
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DIAGRAMM # 17 —KILIAN
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DIAGRAMM # 19 — PASO DOBLE
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10. UNIFIED-SYNCHRONEISKUNSTLAUF

10.1. Levell

10.1.1. Berechtigung: Teams sollten aus mindestens sechs und maximal sechzehn Athleten
bestehen, wobei maximal die Halfte des Teams Unified-Athleten sein kdnnen. Das Team kann
aus Mannern und Frauen bestehen.

10.1.2. Die Laufer konnen an jedem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.

10.1.3. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Laufer zu laufen beginnen. Das
Programm dauert nicht [dnger als drei Minuten und 30 Sekunden (+/- 10 Sekunden).

10.1.4. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder Vokalmusik

sind zuldssig.

10.1.5. Die Laufer fihren die nachstehend angefihrten fiinf Elemente vor und bekommen
einen Punktewert und eine Note fir den Grad der Ausfiihrung (GOE) jedes Elements.
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Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kénnen aber als
Verbindungen verwendet werden, solange sie keinem hoheren Level zugeordnet sind. Die
Elemente kdnnen in beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.

10.1.5.1. Linie (nur vorwarts)

10.1.5.2. Kreis (nur vorwarts; im und gegen den Uhrzeigersinn)
10.1.5.3. Block (nur vorwarts)

10.1.5.4. Mihle (nur vorwarts)

10.1.5.5. Kreuzen (nur vorwarts)
10.1.6. Die Handhaltung ist freigestellt.
10.1.7. FUr Verbindungen kénnen folgende Elemente verwendet werden:
10.1.7.1. Vorwadrtslaufen

10.1.7.2. Vorwadrts-Fische

10.1.7.3. Halbbogen vorwarts

10.1.7.4. Einbeiniges Vorwartsgleiten

10.1.7.5. Rickwarts-Fische (maximal zwei aufeinanderfolgende Fische)
10.1.8. Program Components werden beurteilt in Bezug auf
Presentation

Faktor: 1,0

10.2. Levelll

10.2.1. Berechtigung: Teams sollten aus mindestens sechs und maximal sechszehn Athleten
bestehen, wobei maximal die Halfte des Teams Unified-Athleten sein kdnnen. Das Team kann
aus Mannern und Frauen bestehen.

10.2.2. Die Laufer kdnnen an jedem beliebigen Punkt der Eisflache beginnen.

10.2.3. Wertung und Zeitmessung beginnen, wenn die Laufer zu laufen beginnen. Das
Programm dauert nicht [dnger als drei Minuten und 30 Sekunden (+/- 10 Sekunden).
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10.2.4. Das Programm muss zu Musik vorgefihrt werden. Instrumentalmusik oder
Vokalmusik sind zuldssig.

10.2.5. Die Laufer fihren die nachstehend angefihrten finf Elemente vor und bekommen
einen Punktewert und eine Note flir den Grad der Ausfihrung (GOE) jedes Elements.
Zusétzliche Elemente werden nicht bewertet und zdhlen nicht, kdnnen aber fir Verbindungen
verwendet werden, solange sie keinem hdheren Level zugeordnet sind. Die Elemente kénnen in
beliebiger Reihenfolge vorgefiihrt werden.

10.2.5.1. Linie (kann diagonal sein)

10.2.5.2. Kreis (vorwarts oder rlickwarts; mit einer verpflichtenden Richtungsdnderung)
10.2.5.3. Block (mit einer Anderung der Achse)

10.2.5.4. Mihle (inklusive Rickwartslaufen)

10.2.5.5. Kreuzen (kann diagonal sein)

10.2.6. Die Handhaltung ist freigestellt.

10.2.7. Fir Verbindungen kénnen zugelassene Techniken verwendet werden:
10.2.7.1. Vorwadrts- und Rickwartslaufen

10.2.7.2. Vorwadrts- und Rickwarts-Fische

10.2.7.3. Halbbbgen vorwarts

10.2.7.4. Einbeiniges Vorwarts- und Rickwartsgleiten

10.2.7.5. Dreier

10.2.7.6. Mohawks

10.2.8. Program Components werden beurteilt in Bezug auf

Presentation

Skating Skills

Faktor: 1,0
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11. UNIFIED SPORTS® BEWERBE

11.1. Special-Olympics-Athleten und Unified-Partner sollten vorzugsweise in einem ahnlichen Alter
sein. Der Unified-Partner muss Uber die Fahigkeit fir die Teilnahme am Unified-Training und an
Eiskunstlaufbewerben verfigen.

11.2. Jedes Paar besteht aus einem SO-Athleten und einem Unified-Partner.

11.3. Ein Trainer darf bei einem Bewerb, bei dem er als Trainer agiert, nicht als Unified-Partner
fungieren.

12. WERTUNG (GILT NUR FUR DAS TECHNISCHE PANEL, PREIS- UND
SCHIEDSRICHTER)

12.1. Grundprinzipien

12.1.1. Bei Welt-Winterspielen missen die Ergebnisse elektronisch berechnet werden.

12.1.2. Das fir die Organisation der Spiele verantwortliche Komitee (GOC) ist daftr
verantwortlich, dass die Ergebnisse stimmen, sowie fir die Bereitstellung des
Computersoftwareprogramms. Das Komitee stellt auch erfahrenes, kompetentes
Bedienungspersonal an, das fir das Eingeben von Daten in den Computer und das Generieren
der offiziellen Ergebnisse zustdndig ist.

12.1.3. Elektronische Wertungs- und Anzeigesystem

12.1.3.1. Bildschirm far Offizielle

Jeder Preisrichter und der Schiedsrichter arbeitet unabhangig. Die Entscheidungen des
Technischen Controller und der Technischen Spezialisten werden durch den Data Operator
mittels Touchscreens oder eines ahnlichen Systems eingegeben, das mit einem eingebauten
Videoabspielsystem ausgestattet sein kann. Die Eingabe durch jeden einzelnen Preisrichter,
den Schiedsrichter und das Technische Panel wird auf einen Berechnungscomputer Ubertragen,
der, wenn moglich, ein vollstdndiges Backup-System umfasst.

12.1.3.2. Elektronische Wertungsanzeige/Scoreboard

Bei Weltspielen muss ein elektronisches Wertungsanzeigesystem verwendet werden. Die
Ergebnisanzeigeinformationen (Scoreboard) missen die Platzierung im vorhergehenden
Wettbewerbsteil (Kurzprogramm/ Kurztanz), aktuelle Platzierung in diesem Wettbewerbsteil
und aktuelle Gesamtplatzierung zeigen.
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12.1.4. Nicht-elektronische Wertung
Steht keine elektronische Wertung zur Verfligung, gehen die Offiziellen wie folgt vor:

12.1.4.1. Nicht mehr als finf (5) Preisrichter und ohne Technisches Panel (Technischer
Controller, Technischer Spezialist):

12.1.4.2. Das Panel der Preisrichter wird in ,Technische Preisrichter” (maximal zwei (2)
Preisrichter) und ,Ausfiihrungsrichter” (wenn moglich nicht mehr als drei (3) Preisrichter)
unterteilt.

12.1.4.3. Der/die , Technische/n Preisrichter” nehmen alle Elemente auf und vergeben GOE flir
jedes Element, wahrend die ,Ausfihrungsrichter” nur die Programmkomponenten bewerten.
Die ,Ausflhrungsrichter” arbeiten unabhingig voneinander, wahrend die ,Technischen
Preisrichter” ihre Entscheidung bezlglich der identifizierten Elemente absprechen.

12.1.4.4. Einer der ,Technischen Preisrichter” fungiert als Schiedsrichter. Der Technische Richter
entscheidet alleine Uber Abzlige, die unter die Obliegenheiten der Schiedsrichter und des
Technischen Panels fallen.

12.1.4.5. Mit Technischem Panel (Technischer Controller, Technischer Spezialist und, wenn
moglich, Assistent des Technischen Spezialisten)

12.1.4.5.1. Mit mehr als finf (5) Preisrichtern und ohne Technisches Panel, gilt
Absatz 12.1.4.1.1. oben.

12.1.4.5.2. Zwischen den Ausflihrungspreisrichtern/Preisrichtern und den
Technischen Preisrichtern/dem Technischen Panel muss eine Kommunikationskette
eingesetzt werden (Headsets oder ahnliches). Mit dieser Kommunikationskette wird
gewadhrleistet, dass die Ausfihrungspreisrichter/Preisrichter, die im Panel eingesetzt
sind, Uber die identifizierten und gerufenen Elemente Bescheid wissen.

12.1.4.5.3. Die Technischen Preisrichter/das Technische Panel erfassen alle
Elemente und die Abzilige, die Obliegenheit des Technischen Panels sind. Die
Preisrichter vergeben die GOE fiir jedes Element und die Programmkomponenten.

12.1.4.5.4. Einer der Technischen Preisrichter/Preisrichter wird als Schiedsrichter
bestimmt, wenn kein eigener Schiedsrichter bestimmt wurde. Die Technischen
Preisrichter oder der Schiedsrichter allein erfassen die Abzlige, die in die Obliegenheit
von Schiedsrichtern fallen.

12.1.4.6. Die Officials Marking Sheets missen nach jedem gelaufenen Programm
eingesammelt werden. Die Daten werden entweder in einen Computer eingegeben,
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um die Ergebnisse zu berechnen oder die Berechnung erfolgt manuell. Die
Ergebnisse werden nach Regel 12.2. berechnet.

12.2. Feststellung und Veroffentlichung von Ergebnissen
12.2.1. Grundprinzipien der Ermittlung von Ergebnissen

12.2.1.1. Jeder Abschnitt eines Pflichttanzes und jedes Element (d.h. vorgeschriebene
Elemente des Kurzprogramms/Kurztanzes/Kirtanzes oder Element der Kir) hat einen
bestimmten Basiswert, welcher in der Werteskala (SOV, Scale of Value) im Anhang angefihrt
ist.

12.2.1.2. Jeder Preisrichter identifiziert fir jeden Wettbewerbsteil/jedes Element einen der
sieben Grade der Ausfihrung (GOE, Grade of Execution). Jedem Grad ist ein numerischer
positiver oder negativer Wert zugeordnet, der ebenso in der SOV-Liste angefihrt ist.

12.2.1.3. Der Grad der Ausfihrung (GOE) des Panels wird durch Berechnung des
Durchschnittswerts (Trimmed Mean) der numerischen Werte der durch die Preisrichter
vergebenen GOE ermittelt.

12.2.1.4. Der Durchschnittswert (Trimmed Mean) ergibt sich aus der Streichung des héchsten
und tiefsten Wertes und der Errechnung des Durchschnittswerts der verbleibenden Werte.
Gibt es weniger als finf (5) Preisrichter, werden die héchsten und niedrigsten Werte nicht
gestrichen.

12.2.1.5. Dieser  Durchschnitt  bildet den  finalen = GOE des jeweiligen
Wettbewerbsteils/Elements. Der GOE des Panels wird auf zwei (2) Dezimalstellen gerundet.

12.2.1.6. Die Punktzahl des Panels fir jeden Wettbewerbsteil/jedes Element errechnet sich
durch Addition des Durchschnittswerts (Trimmed Mean) des GOEs zum Basiswert (Base Value)
des Wettbewerbsteils/Elements.

12.2.1.7. Die Punktzahlen des Panels fur alle Wettbewerbsteile/Elemente werden addiert und
ergeben die Gesamtpunkteanzahl (Total Element Score).

12.2.1.8.Im Einzel- und Paarlaufen:

12.2.1.8.1. Sprungkombinationen werden als eine Einheit bewertet, die Basiswerte
der beinhalteten Spriinge werden addiert und der numerische Wert des GOE des
schwierigsten Sprungs wird gewertet.

12.2.1.8.2. Sprungfolgen werden als Einheit bewertet, die Basiswerte der
hochstbewerteten Spriinge werden addiert, das Ergebnis wird mit 0,8 multipliziert und
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der numerische Wert des GOE es schwierigsten Sprungs wird gewertet. Der
errechnete Basiswert der Sprungfolge wird auf zwei Dezimalstellen gerundet.

12.2.1.8.3. Etwaige zusdtzliche Elemente, die Uber die Anzahl der
vorgeschriebenen Elemente hinausgehen, werden nicht zur Ergebnisberechnung eines
Teilnehmers herangezogen. Nur der erste Versuch (oder die erlaubte Anzahl von
Versuchen) eines Elements wird bericksichtigt.

12.2.1.9. Jeder Preisrichter bewertet die Programmkomponenten auf einer Skala von 0,25 bis
10in 0,25er-Schritten.

12.2.1.10. Die Punkte des Panels fir jede Programmkomponente erhalt man durch Berechnung
des Durchschnittswertes (Trimmed Mean) wie oben unter 10.2.1.4. beschrieben.

12.2.1.11. Der errechnete Durchschnittswert jeder einzelnen Programmkomponente wird auf
zwei Dezimalstellen gerundet.

12.2.1.12. Die Punktezahl des Panels fir jede Programmkomponente wird mit folgenden
Faktoren multipliziert:

12.2.1.12.1. Manner: Kurzproramm: 1,0 Kar: 1,0

12.2.1.12.2. Frauen: Kurzproramm: 1,0 Kar: 1,0

12.2.1.12.3. Paare: Kir: 1,0

12.2.1.12.4. Eistanz: Spurenbildtanz: 1,0

12.2.1.13. Die so errechneten Ergebnisse werden auf zwei Dezimalstellen gerundet und addiert.
Die Summe ergibt die Gesamtpunktzahl der Programmkomponente (Program Component
Score).

12.2.1.14. Abzlige fir im Regelwerk angeflhrte Verstolie werden wie folgt vorgenommen:

VerstoR: Punkte:

Programmdauer -0,5 je 5 Sekunden plus oder minus
Unzuldssiges Element/unzuldssige Bewegung | -1,0 pro VerstoR

Kostidim und Requisiten -0,5 pro Programm

Teil des Kostliims/der Deko fallt auf das Eis -0,5 pro Programm

Sturz Einzellaufen:

-0,5 pro Sturz

Paarlaufen und Eistanz:

-0,5 pro Sturz eines Partners

-1,0 pro Sturz beider Partner
Synchroneiskunstlauf:

-1,0 pro Sturz eines Laufers

-2,0 pro gleichzeitigem Sturz von mehr als
einem Laufer
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12.2.2. Bestimmung der Ergebnisse jedes Wettbewerbsteils

12.2.2.1. Die Gesamtpunktezahl (Total Segment Score) fir jeden Laufer/ jedes Paar/jedes Team
in jedem Wettbewerbsteil (Kurzprogramm/Kurztanz, Kir/Kirtanz oder Spurenbildtanz) wird
berechnet, indem die Gesamtpunktezahl (Total Element Score) und der Gesamtpunktezahl der
Programmkomponenten (Program Component Scores) addiert und etwaige Abzlige gemal’
10.2.1.15. subtrahiert werden.

12.2.2.2. Beim Eistanzen wird bei Veranstaltungen mit zwei (2) Spurenbildtdnzen die
Gesamtpunktezahl jedes Tanzes mit 0,5 multipliziert.

12.2.2.3. Der Laufer/das Paar/das Team mit der hochsten Gesamtpunktezahl wird auf dem
ersten Platz gereiht, der Ldufer/das Paar/das Team mit der zweithdchsten Gesamtpunktezahl
auf dem zweiten Platz und so weiter.

12.2.2.4.Sollten ein oder mehrere Laufer/Paare/Teams dasselbe Ergebnis erhalten, entscheidet
der Total Element Score des Kurzprogramms/Kurztanzes und des Spurenbildtanzes/der
Spurenbildtdnze. Bei Kir/Kirtanz entscheidet der héhere Program Components Score. Sollten
diese Ergebnisse ebenfalls gleich sein, werden die betreffenden Laufer/Paare/Teams
gleichgesetzt.

12.2.2.5. Fir jeden Wettbewerbsteil, fir den ein Faktor angewendet wird, werden die mit dem
Faktor errechneten Punkte auf zwei (2) Dezimalstellen ge-rundet.

12.2.3. Bestimmung des Endergebnisses

12.2.3.1. Der Total Segment Score (Gesamtpunktezahl des jeweiligen Wettbewerbsteils) des
Kurzprogramms/Kurztanzes oder des Spurenbildtanzes/der Spurenbildtdnze und der Kir/des
Kirtanzes werden addiert und ergeben somit den Final Score eines Laufers/Paares/Teams in
einem Bewerb. Der Ldufer/das Paar/das Team mit dem hochsten Final Score wird erstgereiht
Usw.

12.2.3.2. Im Falle eines Punktegleichstandes nach dem Endergebnis erhalt der Ldufer/das
Paar/das Team mit der héchsten Punktezahl fiir den zuletzt gelaufenen Wettbewerbsteil den
ersten Platz usw. Wenn auch bei der hochsten Punktezahl ebenfalls ein Punktegleichstand
besteht, entscheidet die bessere Platzierung. Wenn beim Eistanzen zwei Spurenbildtdnze zu
laufen sind, sind beide Tanze in ihrer Wertigkeit gleich. Es gibt keine Kriterien bezlglich des
Losens eines Gleichstands.

12.2.3.3. Sollte sich ein Gleichstand in diesem Wettbewerbsteil ergeben, so zdhlt die
Platzierung im vorangegangenen Wettbewerbsteil fir die bessere Platzierung usw. Sollte kein
Wettbewerbsteil vorangegangen sein, nehmen die Ldufer/Paare/Teams denselben Platz ein.
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12.2.4. Veroffentlichung der Ergebnisse

12.2.4.1. In der Bekanntmachung der Gesamtresultate eines Bewerbs werden die
ausgeschiedenen Teilnehmer (Teilnehmer, die sich wegen ungenigender Punkte nicht fir den
ndchsten Wettbewerbsteil qualifiziert haben oder zurlckgezogen wurden) nach den
Teilnehmern, die den Wettkampf erfolgreich beendet haben, und in der Reihenfolge ihrer
Platzierung im letzten von ihnen vollendeten Wettbewerbsteil angefihrt werden.

12.2.4.2. Disqualifizierte Teilnehmer verlieren ihre Platzierung und werden offiziell in den
Zwischen- und Endresultaten als disqualifiziert (DSQ) angeflhrt. Teilnehmer, die den
Wettkampf beendet haben und zunachst schlechter platziert waren als der/die disqualifizierten
Teilnehmer ricken entsprechend ihrer Platzierung auf bessere Platze auf.

12.2.4.3. Nach jedem Wettbewerbsteil missen der Total Elements Score, die Punkte des Panels
fir die Programmkomponenten, der Program Component Score, die Abziige und der Total
Segment Score jedes Laufers/Paares/Teams verdffentlicht werden.

12.2.4.4. Nach jedem Wettbewerbsteil erfolgt ein Ausdruck der Basiswerte aller Elemente und
der GOEs und der Punkte fiir die Programmkomponenten, die von jedem Preisrichter vergeben
wurden. Fir alle Eiskunstlaufbewerbe werden die Namen der Preisrichter und die durch sie
vergebene Wertung verdffentlicht.

12.2.4.5. Das Endergebnis muss ehestmdglich nach Beendigung des Gesamtwettbewerbs
veroffentlicht werden. Folgende Informationen fir jeden Laufer/jedes Paar/jedes Team
muUssen darin enthalten sein:

die endgliltige Platzierung
die jeweiligen Platzierungen in den einzelnen Wettbewerbsteilen.

12.2.4.6. Nach Beendigung des Wettbewerbs muss die Gesamtpunktezahl (Final Score) jedes
Laufers/Paares/ Teams veroffentlicht werden.

13. ERNENNUNG VON OFFIZIELLEN

13.1. Preisrichter-Panels bei den Weltwinterspielen

13.1.1. Jede nationale Special-Olympics-Organisation, der Teilnehmer an
Eiskunstlaufbewerben bei den jeweiligen Weltwinterspielen angehoéren, kann maximal zwei
Preisrichter fir Einzel- und Paarlaufen und inene Preisrichter fir Eistanzen empfehlen. Diese
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Empfehlungen missen Special Olympics International bis spatestens 1. April des Jahres
vor den Weltwinterspielen vorgelegt werden.

13.1.2. Jede Nominierung muss durch den jeweiligen nationalen Eiskunstlaufverband
unterzeichnet werden, um zu bestdtigen, dass der nominierte Offizielle Uber die
,nationale” Mindestqualifikation in der Disziplin verfigt, fir die er nominiert wurde. Die
nationale Special-Olympics-Organisation muss bestatigen, dass der nominierte Offizielle bereits
bei nationalen oder internationelen Special-Olympics-Eiskunstlaufbewerben der betreffenden
Disziplin als Offizieller fungiert hat.

13.1.3. Der Technische Delegierte fir Eiskunstlaufen und Special Olympics International
wdhlen dann die Preisrichter fir den Bewerb aus, wobei regionale Aspekte bericksichtigt
werden missen und keine Nation Uber eine Mehrheit der Preisrichter oder im Technischen
Panel verflgen darf.

13.1.4. Wurden nicht ausreichend Preisrichter nominiert, kann der Technische Delegierte
zusammen mit Special Olympics International zusatzliche Preisrichter einladen, um die
erforderliche Panels vollstdndig zu besetzen. Der Technische Delegierte fir Eiskunstlaufen adt
gemeinsam mit Special Olympics International die erforderlichen Schiedsrichter, Technischen
Controller, Technischen Spezialisten und Data & Replay Operators ein.

13.1.5. Das Organisationskomitee muss mit den ausgewdhlten Schiedsrichtern, Preisrichtern,
Technischen Controllern, Technischen Spezialisten, Data & Replay Operators mindestens 90
Tage vor Beginn der Spiele in Kontakt treten.

13.1.6. Das Mindestalter fir Offizielle bei Eiskunstlaufbewerben betrdgt 18 Jahre, das
maximale Alter 75 Jahre.

14. BADGE-BEWERBE
14.1. Badge-Bewerbe sind keine Welt-Spiele-Bewerbe, koénnen aber bei lokalen Bewerben
durchgeflhrt werden.

Der Wettbewerbsleiter kann die nachstehend angefihrte Liste der Badge-Stufen verwenden, um Fir
die SO-Teilnehmer einen Bewerb mit einzelnen Elementen ODER einen Programmbewerb
zusammenzustellen. Bei einem Programm kann Instrumental- ODER Vokalmusik verwendet werden,
und das Programm dauert maximal eine Minute und zehn Sekunden.

14.1.1. Gilt nur, wenn der Bewerb aus einzelnen Elementen besteht:
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14.1.1.1. In den 12 Einzel-Badge-Bewerben haben die Laufer zwei Gelegenheiten,
um jede Technik vorzufihren. Dadurch ergibt sich eine Finalwertung. Der Vorbewerb entfallt
bei diesen Bewerben.

14.1.1.2. Die Preisrichter benoten jeden der beiden Versuche des Ldufers.

14.1.1.3. Die hohere Note von den zwei Versuchen wird gewertet und die jeweils
hoheren Noten aller Techniken werden addiert und ergeben den Punkte-Endstand des Laufers
und somit seine Platzierung.

14.1.2. Die Preisrichter bewerten die Darbietung der Ubung durch ein aufsteigendes
Notensystem von 0,1 bis 6,0, wobei 0,1 der niedrigste Wert und 6,0 der héchste Wert ist.

14.1.3. Laufer sollten in der Lage sein, alle dem Badge, fir den sie antreten, zugeordneten
Techniken vollstdndig vorzufihren.

14.2. Badge-Bewerb 1
14.2.1. Ohne Hilfe 5 Sekunden lang stehen
14.2.2. Ohne Hilfe hinfallen und aufstehen
14.2.3. Ohne Hilfe im Stehen in die Knie gehen

14.2.4. Mit Hilfe 10 Schritte vorwarts gehen

14.3. Badge-Bewerb 2
14.3.1. Ohne Hilfe 10 Schritte vorwarts gehen
14.3.2. "Fische am Stand" (3 Wiederholungen)
14.3.3. Mit Hilfe rickwartsgleiten oder -gehen

14.3.4. Beidbeiniges Vorwartsgleiten - mindestens eine Kérperldnge.

14.4. Badge-Bewerb 3
14.4.1. RUckwartsgleiten oder -gehen
14.4.2. 5 \Vorwaérts-Fische Uber mindestens 1,75 m

14.4.3. Vorwartslaufen quer Uber die Eisflache
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14.4.4. Vorwarts-Hocke — mindestens eine Kérperldnge

14.5. Badge-Bewerb 4
14.5.1. Beidbeiniges Rickwartsgleiten - mindestens eine Kérperldnge
14.5.2. Beidbeinigam Platz springen
14.5.3. Einbeiniger Schneepflug-Stopp (links oder rechts)

14.5.4. Einbeiniges Vorwartsgleiten (links od. rechts) — mindestens eine Kérperldnge

14.6. Badge-Bewerb 5
14.6.1. Vorwartslaufen quer Uber die Eisflache
14.6.2. 5RUckwarts-Fische
14.6.3. Beidbeinige Links- und Rechtskurven vorwarts quer Gber die Eisflache

14.6.4. Im Stand beidbeinig von vorne nach hinten umdrehen

14.7. Badge-Bewerb 6
14.7.1. Beidbeiniges Vorwartsgleiten und beidbeinig nach riickwarts umdrehen
14.7.2. 5 aufeinanderfolgende einbeinige Vorwartsfische im Kreis (links und rchts)
14.7.3. Einbeiniges Rickwartsgleiten (links und rechts) - mindestens eine Korperldange.

14.7.4. Vorwartszirkel

14.8. Badge-Bewerb 7
14.8.1. RUckwartsfahren quer Uber die Eisflache
14.8.2. Beidbeiniges Rickwartsgleiten und beidbeinig nach vorwarts umdrehen
14.8.3. T-Stopp links oder rechts (bremsendes Bein hinten)

14.8.4. Beidbeiniges Vorwartsumdrehen in einem Kreis (links und rechts)

14.9. Badge-Bewerb 8
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14.9.1. 5xVorwarts-Ubersteigen ohne Zwischenschritt (links und rechts)
14.9.2. Vorwarts-auswarts-Halbbdgen (links und rechts)
14.9.3. 5 aufeinanderfolgende einbeinige Rickwartsfische im Kreis (links und rechs)

14.9.4. Beidbeinige Pirouette

14.10. Badge-Bewerb 9
14.10.1. Vorwadrts-auswarts-Dreier (links und rechts)
14.10.2. Vorwarts-einwarts-Halbbogen (links und rechts)
14.10.3. Vorwarts-Schleifer oder Kanone, Tiefe freigestellt

14.10.4. Bunny Hop

14.11. Badge-Bewerb 10
14.11.1. Vorwarts-einwarts-Dreier (links und rechts)
14.11.2. 5 x Rickwarts-Ubersteigen ohne Zwischenschritt (links und rechts)
14.11.3. Hockey-Stopp

14.11.4. Vorwartsspirale — 3-fache Kérperldange

14.12. Badge-Bewerb 11
14.12.1. Halbbdgen vorwarts-auswarts (mindestens 2 auf jedem Fuf?)
14.12.2. Halbbdgen vorwarts-einwarts (mindestens 2 auf jedem FuR)
14.12.3. Vorwarts-einwarts-Mohawk (links und rechts)
14.12.4. Halbbdgen rickwarts-auswarts (mindestens 2 auf jedem FuR)

14.12.5. Halbbodgen rickwarts-einwarts (mindestens 2 auf jedem Ful?)

14.13. Badge-Bewerb 12

14.13.1. Kadetten- bzw. Dreiersprung
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14.13.2. Einbeinige Pirouette (mindestens 3 Umdrehungen)

14.13.3. Vorwarts-Ubersteigen, Einwarts-Mohawk, Riickwarts-Ubersteigen (Schrittfolge im und
gegen den Uhrzeigersinn wiederholen)

14.13.4. Kombination von 3 Elementen aus Badge-Bewerb 9 bis 12
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