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Dopingpräventionsplan 

Eiskunstlauf 
(Stand 29.01.2024) 

 

Präambel 

Gemäß Art. 18.1 des Welt-Anti-Doping-Codes 2021 (WADC 2021) ist es das Ziel, durch 

Informations-, Aufklärungs-, und Bewusstseinsbildungsprogramme für dopingfreien Sport zu 

sorgen, den Sportsgeist zu bewahren und zu verhindern, dass er durch Doping untergraben 

wird. Im Vordergrund steht dabei die Gesundheit der Athlet*innen, sowie deren Recht auf 

Teilnahme an dopingfreien Wettbewerben. Das oberste Ziel dieser Programme ist die 

Prävention von Doping. Der Österreichische Eiskunstlaufverband unterstützt die Ziele des 

WADC 2021 und verpflichtet sich die Richtlinie Doping Prävention (§ 3 des Anti-Doping 

Bundesgesetzes 2021 (ADBG 2021), BGBl. I Nr. 152/2020) zu befolgen, sodass ein sicheres 

und faires Miteinander im Eiskunstlaufsport gewährleistet werden kann.  

 

Einstufung gemäß Risikoabschätzung (§ 9 ADBG 2021) 

Risikogruppe Ja / Nein 

Sportarten / Disziplinen mit hohem Dopingrisiko Nein 

Sportarten / Disziplinen mit mittlerem Dopingrisiko Nein 

Sportarten / Disziplinen mit niedrigem Dopingrisiko Ja 

 

Derzeitige Situation - Grundlagen  

Maßnahme Ja / Nein Kommentar 

Anti-Doping Beauftragte:r Ja  

Anti-Doping Referent:in Nein  

Aktuelles Verbandsreglement (Statuten, 
Sportordnung) 

Ja  

Zeitgerechte Meldung der Kaderlisten Ja  

Zeitgerechte Meldung der Wettkämpfe und 
Trainingslager 

Ja  
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Zeitgerechte Meldung der Whereabouts Ja  

Infoschreiben zu (neuen) Bestimmungen, 
Richtlinien, Formularen, etc. 

Ja  

Anti-Doping Inhalte auf Website / Aktualität 
Ja Geringfügig anderer Text 

empfohlen 

Verlinkung zu Hilfestellungen im Falle von Unfall, 
Krankheit, Arztbesuchen und 
Medikamenteneinnahme (MedApp-
Medikamentenabfrage) 

Ja  

Risikomanagement Nahrungsergänzungsmittel Ja Kölner Liste 

 

Derzeitige Situation - Präventionsmaßnahmen der letzten 3 Jahre 

Maßnahme Anzahl Zielgruppe / Kommentar 

Vorträge / Schulungen durch Anti-Doping 
Referent:innen der NADA Austria 

1 Kader Einzel 

Info-Tour durch Anti-Doping 
Referent:innen der NADA Austria 

1 
ISU World Junior Synchronized 

Skating Championships 

Nutzung eLearning  Ja Aktuell rund 40 Abschlüsse 

Kampagnen / Kooperationen Nein  

 

 
 

Maßnahmen ADBG 2021 – eLearning 

Zielgruppe 
Zeitraum / 

Anlass 
Rhythmus Kommentar 

Testpool Neuaufnahme Neuaufnahme 
Verpflichtender Kurs 

bei Neuaufnahme 

A-Kader / B-Kader Aussendung Jährlich Fördervereinbarung 

Nationalteam 
Inkludiert in A-

Kader 
Jährlich  

Nachwuchs Aussendung Jährlich U19 

Trainer:innen & 
Betreuer:innen 

Aussendung Jährlich 
Gekoppelt an 
Lizenzierung 
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Ärzt:innen und 
medizinisches Personal 

- Jährlich sobald Ärzt:innen-Kurs 

Delegation 
Großereignisse 

Inkludiert in oben Jährlich  
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Maßnahmen ADBG 2021 – Schulungen / Vorträge 

Zielgruppe 
Zeitraum / 

Anlass 
Rhythmus Kommentar 

Testpool Neuaufnahme Neuaufnahme 
Verpflichtendes 

Webinar bei 
Neuaufnahme 

A-Kader / B-Kader erst wieder 2026 4 Jahre  

Nationalteam 
Inkludiert in A-

Kader 
4 Jahre  

Nachwuchs 2024 2 Jahre U19 

Trainer:innen & 
Betreuer:innen 

2024 bzw. 2026 4 Jahre  

Ärzt:innen und 
medizinisches Personal 

- 4 Jahre  

Delegation 
Großereignisse 

Inkludiert in oben Anlassbezogen  

 

Weitere Maßnahmen 

Zielgruppe Maßnahme 
Zeitraum / 

Anlass 
Kommentar 

Nachwuchs / Umfeld Info-Tour -  

Staatsmeisterschaften Info-Tour -  

Testpool Info-Tag -  

 
Kooperation / 
Kampagnen 

-  

 Social Media -  

 


