Freitag, 19.09.2025

2025 Ubungsleiterkurs Wien - Zeitplan

Zeit off/on ice
12.45-13.00 off ice
13:00 - 14:30 off ice
14:45 - 15.45 off ice
16:00 -16:30 off ice
16:30-17:00 off ice
17:00 - 18:00 off ice
18:00 - 18:30 off ice
18:30 -19:00 off ice

19:00 off ice
Samstag, 20.09.2025

Zeit off/on ice
08.00 - 09.45 off ice
10:00-12:00 onice
13:00 - 14:30 off ice
15:00 - 16:30 onice
16:45-17:30 onice
17:45 - 19:00 off ice

Sonntag, 21.09.2025

Zeit off/on ice
08.00 - 10.00 off Ice
10.00 - 14.00 onice
14.15-14.45 off Ice

Inhalt

BegriiBung

Theoretische Einflihrung

Spezielle Trainings- und Bewegungslehre/Methodik
Einleitung Sportstruktur

Verbandsstruktur, Regelwerk

Wertungssystem

Test, KKL, Bewerbe

Abschluss - Fragen

freiwillig Probewerten

Inhalt

Spezielle Trainings- und Bewegungslehre/Methodik
Methodisch Praktische Ubungen Anfinger

Spezielle Trainings- und Bewegungslehre/Methodik
Methodisch Praktische Ubungen Leicht Fortgeschritten
Methodisch Praktische Ubungen Fortgeschritten
Spezielle Trainings- und Bewegungslehre/Methodik

Inhalt

Methodisch Praktische Ubungen
Methodisch Praktische Ubungen + Lehrauftritt
Verabschiedung

Referentinnen

Frank

Frank

Binder
Binder
Binder
Binder
Binder
Binder

Referentinnen

Frank/Fuchs
Frank/Fuchs
Frank/Fuchs
Frank/Fuchs
Frank/Fuchs
Frank/Fuchs

Referentinnen

Frank/Fuchs
Frank/Fuchs
alle

UE

2,0
1,0
4,0

2,0
2,5
2,5
2,5
1,0
1,0

2,5
5,0

Gesamt
7,0
11,5
7,5
26,0

2025 ULK Zeitplan.xlsx

16.04.2025



