
 
 

Information jährliche sportmedizinische 
Untersuchungen im Breitensport Eiskunstlauf 

 

Von Skate Austria akzeptierte Untersuchungsstellen 

• Fachärzte für Kinder- und Jugendheilkunde  
• Ärzte mit ÖAK-Diplom „Sportmedizin“  
• Multidisziplinäre sportmedizinische Institute/Zentren mit Erfahrung im 

Leistungssport (oft erst ab einem Alter von 12 Jahren oder älter möglich) 

 

Alters-
/Leistungsgruppe 

Untersuchung  Akzeptierte 
Untersuchungsstellen 

Breitensport (B-
Gruppen, Adult und 
SYS ohne 
Kaderstatus) 

• Anamnese 
• klinischer Status 
• Bewegungsapparat 
• Haltung 
• Hyperlaxizität, Basiskoordination 
• Ruhe-EKG bei Erstuntersuchung 

• Fachärzte für Kinder- 
und Jugendheilkunde  

• Ärzte mit ÖAK-Diplom 
„Sportmedizin“  

• Multidisziplinäre 
sportmedizinische 
Institute/Zentren mit 
Erfahrung im 
Leistungssport (oft 
erst ab einem Alter 
von 12 Jahren oder 
älter möglich) 

 

Bei einem Start in einer anderen Disziplin innerhalb einer Leistungsgruppe ist die jeweils 
höherwertige Untersuchung entsprechend dem Leistungsalter und der jeweiligen 
Leistungsgruppe verpflichtend zu absolvieren. 

Bei Aufstieg in eine A-Gruppe während der Saison, bleibt die Sportfreigabe gültig. In der 
Folgesaison sind die Untersuchungen, sowie das Formular für Leistungssport im Skate Austria 
Portal (SAP) hochzuladen, um eine Lizenz zu erhalten.  

 

 

 


